
１年生
ねんせい

・２年生のみなさんと一緒
いっしょ

に、じぶんとともだちの「大せつ」を守
まも

るための勉強
べんきょう

をしました。少
すこ

しですが、

みなさんにも内容
ないよう

を紹介
しょうかい

します。 

自分
じぶん

の 体
からだ

で大切
たいせつ

だと思
おも

うところに 

○をつけてみよう！友達
ともだち

やおうちの人
ひと

に見
み

せながら、どうしてそこに〇を 

つけたのかをお話
はな

ししてみよう！ 

 とつぜん、体
からだ

をさわられたり、見
み

られたりして 

「イヤだな」と思
おも

ったときはNO／GO／TELLを 

思
おも

い出
だ

してください。 

NO  → いやだ、やめて、などと言
い

う 

GO  → その場
ば

からにげる 

TELL → 信
しん

らいできる大人
お と な

や友達
ともだち

に話
はな

す 

どれか１つでもできたらOKです。イヤだなと 

思
おも

った気持
き も

ち、がまんしないでくださいね。 

 おも                    い 

寒
さむ

さのピークをむかえ、これからは少
すこ

しずつ春
はる

のような気温
き お ん

や天候
てんこう

になって

いきますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

も続
つづ

きます。朝
あさ

や夜
よる

は寒
さむ

いですが、日中
にっちゅう

は暖
あたた

かい

日
ひ

もありますね。体調
たいちょう

をくずさないよう上着
う わ ぎ

などで上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

してください。 

 インフルエンザもまだまだ流行中
りゅうこうちゅう

です。水道
すいどう

の水
みず

は冷
つめ

たいですが、手洗
て あ ら

いも 

うがいもがんばりましょう。 

みなさんは「プライベートゾーン」を知
し

っていますか？水着
み ず ぎ

や体育
たいいく

着
ぎ

で 

かくれる体
からだ

の場所
ば し ょ

のことを言
い

います。 

プライベートゾーンは、自分
じ ぶ ん

だけがさわったり見
み

たりしていいところです。 

 

 プライベートゾーンや体
からだ

のことでなやみがあったら、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

な

どに相談
そうだん

してくださいね。 

自分
じぶん

だったら 

どうしようかな…？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月４日 さいたま市立大久保東小学校 Ｎｏ．１１ 

・・２月の保健目標・・ 

心
こころ

の健康
けんこう

を 

考
かんが

えよう 



１・２年生を対象とした“生命
い の ち

の安全教育”を実施しました。この授業は、子どもたちが性被害の加害者にな

らない、被害者にならない、傍観者にならないことをねらいとしています。プライベートゾーンを侵害されそ

うな場合は、「嫌だなと思ったときは、NO（嫌だと言う）／GO（その場から逃げる）／TELL（信頼できる大人

に話す、相談する）」を合言葉に、授業を進めました。子どもたちは、嫌だなと思う場面に遭遇してしまった時

を想定して、今の自分ができそうなことをよく考え、プリントに書いたり発表してくれたりしました。 

今後も継続して生命の安全教育を実施して参ります。 

ご家庭からも、ご理解・ご協力をいただけたら幸いです。 

 

文部科学省の HPに生命の安全教育に関する資料等が 

掲載されています。ぜひご覧ください。           

埼玉県
さいたまけん

県民
けんみん

生活部
せいかつぶ

 防犯
ぼうはん

・交通
こうつう

安全課
あんぜんか

 より お知
し

らせです 

本
もと

の森
もり

に「きらきらいのち」コーナーが誕生
たんじょう

しました！ 

どの学年
がくねん

のみなさんも大かんげい！ 

ぜひ読
よ

んでみてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


