
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 給食だより 
おうちのひとといっしょによみましょう。 

さいたま市立大久保東小学校 

（毎月 19日は食育の日です） 

 

 

寒さの中にも少しずつ春の訪れを感じる季節ですが、まだ寒さは厳しいですね。この時期に流行し

やすいのがウイルスなどによる感染症で、予防には外出時や食事前の手洗い・うがいが効果的です。

よく体を動かし、十分な睡眠をとり、栄養バランスのとれた食事を朝昼夕の 3 食食べて体の抵抗力も

高めましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大久保東小学校 給食週間の取り組み 
 

1 月 24 日から 30 日までは全国学校給食週間です。学校給食の意義や役割に

ついての理解と関心を深め、学校給食のより一層の充実と発展を図ることを目的

に行われています。 

大久保東小学校は２月３日から７日までを給食週間とし、給食委員会の児童を

中心にいろいろな取り組みをします。 

1. 給食集会         給食委員会で給食に関するクイズや 

         後片付けの方法などを発表します。 

2. １～３年生、けやき学級  調理員さんへ感謝の手紙を書きました。 

3. ４～６年生        「食」に関する内容で給食標語を作りました。 

4. 各クラスで「夢の給食」を考えました。 

   その中の献立を参考にした給食を２月に取り入れます。 

その他、さいたま市に縁のある国や都市にちなんだ給食を実施します。 

 

標語や夢の給食の作品は2/3~14 まで 3階希望の道に掲示します。 

 

この期間を通し、あらためて食べ物の大切さや作る人の思いを知り、感謝の気持ちをもって食事をすることができるようになってください。 


