
新年
しんねん

、あけましておめでとうございます。２０２５年
ねん

が、みなさんの笑顔
え が お

が 

いっぱいあふれる１年
ねん

になりますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月７日 さいたま市立大久保東小学校 Ｎｏ．１０ 

・・１月の保健目標・・ 

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に 

過
す

ごそう 

 「笑
わら

う門
かど

には福
ふく

来
きた

る」ということわざを知
し

っていますか？ 

じつは、笑顔
え が お

にはすごい力
ちから

がひめられていて、笑
わら

うことでいろいろな「福
ふく

」がやってきます。 

自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も健康
けんこう

にする、すごい笑顔
え が お

の力
ちから

をチェックしましょう！ 



１２月５日の保健
ほ け ん

朝会
ちょうかい

で、 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

のみなさんから「手
て

あらい」や「ハンカチ」

についての放送
ほうそう

がありました。覚
おぼ

えていますか？ 

３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごすために、内容
ないよう

を確認
かくにん

しましょ

う！ 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみなさんが手
て

あらい実験
じっけん

を 

して、「手
て

のしわ・つめ・ゆびのあいだ・ 

おやゆび」のあらい残
のこ

しが特
とく

に多
おお

かった 

と話
はな

してくれましたね。 

 

「あわあわてあらいのうた」を思
おも

い出
だ

し

て、ていねいに手
て

あらいしましょう。 

目
め

には見
み

えないけれど、みんなの身
み

のまわりの 

ものやふだんさわっているものにはウイルスや 

ばいきんがたくさんついています。 

 

手
て

あらいの後
あと

にハンカチで手
て

をふかないと、 

すぐにこのようなばいきんが手
て

についてしまい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊１月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

＊＊ 

１月 ８日（水） 身体
しんたい

計測
けいそく

   ５・６年 

   ９日（木） 身体計測   １・２年 

  １０日（金） 身体計測   ３・４年・けやき 

 
身体
しんたい

計測
けいそく

がある日
ひ

は、頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

の毛
け

を結
むす

んだり、ポニーテールにしたり 

しないようにしましょう。身長
しんちょう

が正
ただ

しく測
はか

れなくなってしまいます。 

 

本年も学校保健活動への御理解と御協力をよろしくお願いします。 

 

★ 具合が悪く早退をする場合や、けががあった際に御家庭へ 

連絡をします。年度当初に記入いただいた緊急連絡先が、 

３学期に入り変更があった場合はお知らせください。 


