
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 給食だより 
おうちのひとといっしょによみましょう。 

さいたま市立大久保東小学校 

（毎月 19日は食育の日です） 

 

 

 あけましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

年末年始は楽しく過ごせましたか。少し休みが続きました。早起き、朝ごはん、そして夜は早めに休んで生活

リズムを早く“通常モード”に戻しましょう。これからも寒い日が続きます。食事前のせっけんでの手洗いをしっ

かり行い、栄養のバランスもよく考えて食べて元気に過ごしましょう。 

 お正月の料理といえば「おせち料理」です。たくさんの色とりどりの料理がな

らび、それぞれの料理に家族みんなが健康で明るい 1年を送れますようにとい

う願いが込められています。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

くわいはオモダカ科の水の中にできる植物で、11月～12月が 

旬のとても珍しい冬野菜です。お正月のおせち料理に出てくる 

高級食材でもあります。大きく長い芽をつけた姿から「めでたい」 

といわれ、縁起物とされています。 

12/１２の給食の「くわいご飯」に使ったくわいはさいたま市緑区の 

「若谷農園」から届きました。 

ほくほくとした食感とやさしい味で児童たちもよく食べていました。 


