
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月２日 さいたま市立大久保東小学校 Ｎｏ．９ 

・・１２月の保健目標・・ 

かぜを予防
よ ぼ う

 

しよう 

 冷
つめ

たい北風
きたかぜ

が吹
ふ

く季節
き せ つ

になり、かぜやインフルエンザなどにかかる人
ひと

も 

増
ふ

えてきました。日
ひ

がしずむ時間
じ か ん

も早
はや

くなり、気持
き も

ちが落
お

ちこみやすくなるこ

ともあるかと思
おも

います。体
からだ

のことや心
こころ

のことで心配
しんぱい

なことがあったら、お友
とも

だちや近
ちか

くの信頼
しんらい

できる大人
お と な

に相談
そうだん

してみてください。みなさんの心
こころ

も体
からだ

も、元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「かぜを予防
よ ぼ う

しよう」です。 

かぜをひかずに元気
げ ん き

でいるためにはどんなことを 

したらよいでしょうか。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえって

みて、自分
じ ぶ ん

にできるところからやってみましょう。 

ヒントはこの 5人
にん

のレンジャーたちです。おうちの人
ひと

たちと一緒
いっしょ

に、よく読
よ

んでみてください。 

 



【色覚検査から分かること】 

●授業を受けること、職業選択や進路選択等に当たって、知っておくとよい自分自身の色覚の特性（色の見え 

方）について知ることができます。色が全く分からないというわけでなく、色によって見分けにくいことが 

ある程度で、日常生活にほとんど不自由はありません。 

●定期健康診断に含まれている項目ではありませんので、必ず受けなければならない検査ではありません。 

 

【色覚検査の結果について】 

●検査実施後、すみやかに結果のお知らせを配付します。 

●検査結果は、視力検査や聴力検査等のように毎年変化のあるものではありません。一度診断が出た時点で、 

ほとんど変化はありません。 

 

【色覚検査の対象学年】 

●さいたま市では、色覚検査を１・４年生対象としています。 

※１・４年生で検査を希望される方は、別途配付の検査希望調査用紙「色覚の検査について」に、必要事項を記入 

いただき、御提出ください。 

※ただし、他学年でも検査を希望される場合には検査を実施します。 

検査を希望される方は、連絡帳にて 1２月６日（金）までに担任の先生にお伝えください。 
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【保護者の方へ】 色覚検査のお知らせ 

はみがきテストでみがき残
のこ

しがあった場所
ば し ょ

を、 

鏡
かがみ

を見
み

ながらみがけていました！ 

はみがきカレンダーとはみがきテストの結果
け っ か

をまとめました 

はみがきテストでみがけていなかった場所
ば し ょ

を 

意識
い し き

してみがきました。 
朝
あさ

みがけなかったので、 

がんばりたいです。 

はみがきカレンダーがなくても 

１日
にち

３回
かい

みがくようにします。 

おうちの方
かた

からの 

コメント 

みなさんの感想
かんそう

 

＜ほけんしつより＞ 

・鏡
かがみ

を見
み

てみがくと１本１本ていねいな歯
は

みがきができますよ！ 

・歯
は

ブラシをたてやよこにつかって、みがき残
のこ

しのないように工夫
く ふ う

してみましょう。 

・はみがきテストの結果
け っ か

を思
おも

い出
だ

して、みがいてみましょう。 

これからは鏡
かがみ

をみて 

歯
は

みがきをします。 

朝
あさ

の歯
は

みがきの時間
じ か ん

がもてるように、 

もう少
すこ

し余裕
よ ゆ う

をもって朝
あさ

の時間
じ か ん

を 

過
す

ごしてほしいです。 

もう少
すこ

し時間
じ か ん

をかけて、ていねいに 

歯
は

みがきをしてほしいです。 

歯
は

並
なら

びの悪
わる

いところなどを 

自分
じ ぶ ん

で意識
い し き

してみがくこと 

ができていました！ 


