
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月１日 さいたま市立大久保東小学校 Ｎｏ．８ 

・・１１月の保健目標・・ 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しく 

しよう 

 朝
あさ

や夜
よる

の冷
ひ

えこみが厳
きび

しくなってきました。体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れていないこの

時期
じ き

は、かぜをひきやすくなります。東 小
ひがししょう

でもかぜで学校
がっこう

をお休
やす

みしたり、

鼻水
はなみず

をかんだり咳
せき

をしたりする人
ひと

が増
ふ

えてきました。 

着
き

る服
ふく

の調節
ちょうせつ

をして、暖
あたた

かくして過
す

ごしましょう。もちろん手
て

洗
あら

いもこれ

までと同
おな

じように、石
せっ

けんでていねいに洗
あら

いましょうね。 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう」です。正
ただ

しい姿勢
し せ い

で座
すわ

れているか、

確認
かくにん

してみてください。 

 

教室
きょうしつ

やおうちで 

やってみてね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★９月に続けて、１０月も近隣ではマイコプラズマ肺炎や手足口病等の感染症、胃腸炎等に罹患する 

お子さんが多くなっているようです。本校ではより一層手洗いうがいの声掛けを強化している 

ところです。繰り返しのお知らせとはなりますが、引き続き、毎朝のお子様の体調チェックに 

御協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

                      ※厚生労働省 HPより 

 

【保護者の方へ】 

マイコプラズマ肺炎とは… 

発熱や全身の倦怠感、頭痛、咳などの症状が 

みられます（咳は少し遅れて始まることも 

あります）。咳は熱が下がった後も長期に 

わたって（3～4週間）続くのが特徴です。 

手足口病とは… 

感染してから 3～5 日後に口の中、手のひら、

足底や足の甲などに 2～3mm の水疱を伴う

複数の発しんが出ます。発熱は約 3 分の 1 に

みられますが、38℃以下のことが多く高熱が

続くことは通常はありません。ほとんどの発病

者は、3～7日のうちに治る病気です。 

１１月
がつ

８日
ようか

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。みなさんには自分
じ ぶ ん

の歯
は

を一生
いっしょう

大切
たいせつ

にしてほしいと 

願
ねが

っています。そこで１１月は、はみがきテストとはみがきカレンダーのとりくみを行
おこな

います。 

はみがきテストでは、前回
ぜんかい

うまくみがけなかった場所
ば し ょ

を上手
じょうず

にみがけるようになっ

ているといいですね。はみがきカレンダーでは、いつも朝
あさ

時間
じ か ん

がなくてみがけていな

い人
ひと

も多
おお

くみられました。カレンダーにとりくみながら、毎朝
まいあさ

のはみがき習慣
しゅうかん

を身
み

に

つけましょう。 

 


