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令和６年９月３日 さいたま市立大久保東小学校 Ｎｏ．６ 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、いよいよ２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。みなさんは夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に

「早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」の規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることができましたか？９月

に入
はい

ってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

ですが、

体調
たいちょう

管理
かん り

に気
き

をつけて、２学期も元
げん

気
き

よく学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう！ 

 

・・９月の保健目標・・ 

けがをふせごう 

保健室
ほけんしつ

に行
い

く 

前
まえ

にできると 

いいですね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊９月
がつ

・１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊＊ 

９月１２日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 大瀬Dr.  １・３・５年・けやき 

１０月 ２日（水） 歯科健診 岡Dr.   ２・４・６年 

 

 

日頃より、本校の保健活動に御理解御協力をいただきありがとうございます。２学期も、保健室から

様々な保健情報を発信していきます。よろしくお願いします。 

★具合が悪く早退をする場合や、けががあった際に御家庭へ連絡をします。年度当初に記入いただいた 

緊急連絡先が、２学期に入り変更があった場合はお知らせください。 

【保護者の方へ】 

９月３０日は『明日
あ す

も進
すす

むいのちの日
ひ

』 

９月３０日は「明日
あ す

も進
すす

む いのちの日
ひ

」です。 

2011年 9月、駅伝
えきでん

の練習中
れんしゅうちゅう

に倒
たお

れて亡
な

くなられた桐田
き り た

明日香
あ す か

さん。当時
と う じ

、AEDが使用
し よ う

されなかった教訓
きょうくん

を 

ふまえて、２０１２年に救命
きゅうめい

マニュアル「ASUKA
あ す か

モデル」が誕生
たんじょう

しました。 

そして、明日香
あ す か

さんの命日
めいにち

9月 30日を「明日
あ す

も進
すす

む いのちの日
ひ

」として、倒
たお

れた人
ひと

の命
いのち

を救
すく

うための啓発
けいはつ

活動
かつどう

が行
おこな

われています。 

 

小学生
しょうがくせい

のみんなにもできることがある！ 

学校
がっこう

のどこにある？ 

家
いえ

の近
ちか

くにはある？ 

見
み

つけておこう！ 

大
おお

きな声
こえ

で 

おとなを呼
よ

ぼう！ 

きっと助
たす

けてくれるはず！ 


