
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月１８日 さいたま市立大久保東小学校 Ｎｏ．５ 

気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

くようになってきました。いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。つい気
き

がゆるんでしまいがちにな

りますが、けがや病気
びょうき

をすることなく、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごしてくださいね。２学期
が っ き

に元気
げ ん き

な姿
すがた

のみなさんに

会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

学校
がっこう

では、熱中症
ねっちゅうしょう

指数計
しすうけい

で測定
そくてい

して、外
そと

での活動
かつどう

ができるかを 

考
かんが

えています。 

環境省
かんきょうしょう

のホームページなどでも 

見
み

ることができます。 

夏休み号 

暑
あつ

さ指数
し す う

とは、湿度
し つ ど

、日射
にっしゃ

・輻射
ふくしゃ

などの周辺
しゅうへん

の熱
ねつ

環境
かんきょう

、気温
き お ん

の３つから計算
けいさん

された、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクを知
し

ること

のできる指標
しひょう

のことです。 

あつ       しすう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断が終了しました！ 

４月から６月にかけて実施していた健康診断が

終了しました。各検診の結果、検査・治療が必要 

なお子さんには「治療のおしらせ」を配付してい 

ます。 

なるべく早く医療機関への受診をしていただく 

ようお願いいたします。 

健康診断への御協力、ありがとうございました。 

【保護者の方へ】 
こちらのピンクの紙の 

ご提出をお願いします！ 

家でもはみがき体操の音楽を流して 

意識する姿が見られました。 

テレビを見ながらだと手が止まっちゃう 

から気をつけようね！ 

学校でデンタルフロスや歯周病の学習を 

したことを家族に教えてくれ、習ったこ 

とを意識して実践していました。 

はみがきテストで１、２年生のときよりも

きれいにみがけていることが分かり成長

を感じました。これからも頑張ってね！ 

カラーテスターをしてどこがあまりみがけて 

いないのか分かったので、これからも歯みがき 

がんばりましょう。 

御家庭でのはみがきカレンダー及びはみがきテストの取組、ありがとうございました。今回も保護者の方々か

らのコメントを一部紹介します。 

【各学年の歯みがきの勉強の様子】 

👆 １年生 

第１大臼歯をみがこう 

４年生 👉 

歯みがき大会 

👈 ５年生 

歯科巡回指導 

３年生 👉 

８０２０歯の健康教室 


