
ろう下
か

や道路
ど う ろ

で、ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いていると、どうなってしまうでしょう？ 

つまずいたときに、手
て

をつくことができず、顔
かお

や鼻
はな

、口
くち

を地面
じ め ん

にぶつけてしまいます。

なかには、歯
は

が折
お

れてしまった人
ひと

もいます。 

寒
さむ

くてポケットに手
て

を入
い

れている人は、手袋
てぶくろ

をつけたり、暖
あたた

かい服装
ふくそう

にしたりと 

工夫
く ふ う

をしてみましょう。 

他
ほか

の方法
ほうほう

を思
おも

いついた人
ひろ

はぜひ保健室
ほ け ん し つ

まで教
おし

えてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月１日 さいたま市立大久保東小学校 Ｎｏ．９ 

・・１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・ 

かぜを予防
よ ぼ う

 

しよう 

 冷
つめ

たい北風
きたかぜ

が吹
ふ

く季節
き せ つ

になり、かぜやインフルエンザなどにかかる人
ひと

も 

出
で

てきました。 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「かぜを予防
よ ぼ う

しよう」です。みなさんはかぜ予防
よ ぼ う

の 

ためにどんなことをしていますか？うら面
めん

にかぜ予防
よ ぼ う

のヒントを書
か

きました。

ぜひ、できることからとりくんでみてください。 

 みなさんは手
て

を洗
あら

っていますか？ 

また、じゃ口
ぐち

の向
む

き、ハンカチ、水
みず

の出
だ

しっぱなしをいしきして

いますか？ 

 

ハンカチを持
も

ってこないと、ろう下
か

がよごれてしまいます。 

手
て

を洗
あら

っていないと菌
きん

が増
ふ

えてしまうし、今
いま

インフルエンザが

流行
りゅうこう

しているので、より気
き

をつけなくてはなりません。 

その他
ほか

にも、水
みず

を出
だ

しっぱなしだと水道
すいどう

の水
みず

がもったいなくな

ってしまいます。 

 

そのためにはみんなで協 力
きょうりょく

することが必要
ひつよう

です。 

手
て

を洗
あら

って、みんなで協 力
きょうりょく

して、よりよい学校
がっこう

にしていきましょ

う。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみなさんが 

考
かんが

えてくれた記事
き じ

です！ 

同
おな

じ人
ひと

いませんか？ 



【色覚検査から分かること】 

・授業を受けること、職業選択や進路選択等に当たって、知っておくとよい自分自身の色覚の特性（色の見え方） 

について知ることができます。色が全く分からないというわけでなく、色によって見分けにくいことがある 

程度で、日常生活にほとんど不自由はありません。 

・定期健康診断に含まれている項目ではありませんので、必ず受けなければならない検査ではありません。 

【色覚検査の結果について】 

・検査実施後、すみやかに結果のお知らせを配付します。 

・検査結果は、視力検査や聴力検査等のように毎年変化のあるものではありません。一度診断が出た時点で、 

ほとんど変化はありません。 

【色覚検査の対象学年】 

・さいたま市では、色覚検査を１・４年生対象としています。 

※１・４年生で検査を希望される方は、別途配付の検査希望調査用紙「色覚の検査について」に、 

必要事項を記入していただき御提出ください。 

※ただし、他学年でも検査を希望される場合には検査を実施します。 

検査を希望される方は、連絡帳にて 1２月８日（金）までに担任の先生にお伝えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色覚検査のお知らせ 

みなさんは 

どれから 

とりくんで 

みますか？ 


