
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１１月６日 さいたま市立大久保東小学校 Ｎｏ．８ 

・・１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・ 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しく 

しよう 

 朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなってきました。体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れていない 

この時期
じ き

は、かぜをひきやすくなります。着
き

る服
ふく

の調 節
ちょうせつ

をして、暖
あたた

かく

して過
す

ごしましょう。手
て

洗
あら

いもこれまでと同
おな

じように、石
せっ

けんでていねい

に洗
あら

いましょうね。 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう」です。正
ただ

しい姿勢
し せ い

で座
すわ

れて

いるか、お友達
ともだち

同士
ど う し

で確認
かくにん

してみてください。正
ただ

しい姿勢
し せ い

になるように、

ポイントを読
よ

んで、やってみてください。 

①肩
かた

を持
も

ち上
あ

げてストン 

と落
お

とす 

②おへそに力
ちから

を集 中
しゅうちゅう

 

する 

③あごを引
ひ

き、胸
むね

を張
は

る 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いとこんなことが 

起
お

こります 

 

インフルエンザが流行
りゅうこう

しています！ 
 

 大久保
お お く ぼ

東 小
ひがししょう

では、インフルエンザで学校
がっこう

を 

お休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えてきました。 

 引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うがい、バランスよい食事
しょくじ

、

よい睡眠
すいみん

、服装
ふくそう

の工夫
く ふ う

等
など

、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

ができる

行動
こうどう

を心
こころ

がけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

痛
いた

みを感
かん

じ 

始
はじ

めたら 

もう赤信号
あかしんごう

！ 

 

早
はや

めに 

歯
は

医者
い し ゃ

さんへ 

行
い

きましょう！ 

 いい歯
は

の日
ひ

に合
あ

わせて、はみがきカレンダーとはみがきテストを 

１１月７日から始
はじ

めます。６月のはみがきテストよりもきれいに 

みがけるように、がんばって取
と

り組
く

んでみてください。 


