
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月３日 さいたま市立大久保東小学校 Ｎｏ．７ 

・・１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・ 

目
め

を大切
たいせつ

に 

しよう 

 朝
あさ

や夜
よる

が涼
すず

しく感
かん

じるようになってきました。１日
にち

の気温
きおん

の差
さ

で体
たい

調
ちょう

 

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えてきます。その日
ひ

の気
き

温
おん

や体
たい

調
ちょう

に合
あ

わせて、着
き

る服
ふく

を 

調 節
ちょうせつ

しましょう。上
うわ

着
ぎ

を１枚
まい

持
も

って登校
とうこう

することも工夫
くふう

の１つです。 

10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あいご

デー」です。「芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」でも 

あり、絵
え

を描
か

いたり、本
ほん

を読
よ

む機会
きかい

が多
おお

くなったりするかもしれません。 

目
め

を大切
たいせつ

にするポイントに気
き

をつけながら過
す

ごしましょう。 

 

見
み

えにくいってどんな感じ
かん

？ 

←ぼやけて見
み

えます！ 

こんなことに気
き

をつけてみましょう！ 



さいたま市
し

では、９月
がつ

３０日
にち

を「明日
あ す

も進
すす

むいのちの日
ひ

」としています。 

みなさんが生活
せいかつ

している中
なか

で、まわりの人
ひと

が突然
とつぜん

倒
たお

れてしまったときにできることは、なに

があるでしょう？救
すく

える命
いのち

を救
すく

うために、みなさんにできることを考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★秋の歯科健診を実施しました。むし歯等、治療や受診が必要な 

児童にはピンクの用紙のお知らせを配付しています。 

むし歯はそのままにしておいても治ることはなく、 

進行するばかりです。 

 

早めの受診をおすすめします。 

【おうちの方へ】 

９月
がつ

３０日
にち

は「明日
あ す

も進
すす

むいのちの日
ひ

」 

小学生
しょうがくせい

のみんなができること 

【ふだんから…】 

・AEDがどこにあるのか見
み

つけておく 

（家
いえ

の近
ちか

く、出
で

かけた先
さき

など） 

・心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

と AEDの使
つか

い方
かた

を知
し

っておく 

【もしものときは…】 

・まわりの大人
お と な

に「助
たす

けて！」と話
はな

す 

・近
ちか

くの AEDを持
も

ってくる 

５・６年生
ねんせい

のみなさんは 

保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

で勉強
べんきょう

します！ 

学校
がっこう

の AEDはここにあります 

＊ 保健室前
ほけんしつまえ

のろう下
か

 ＊ 

緊急
きんきゅう

対応
たいおう

セットとテントも 

あります！ 

＊ 南校舎
みなみこうしゃ

のトンネル ＊ 

学校
がっこう

が開
あ

いていなくても使
つか

えます！ 


