
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月３１日 さいたま市立大久保東小学校 Ｎｏ．６ 

・・８・９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・ 

けがをふせごう 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、いよいよ２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。みなさんは夏
なつ

休
やす

み

中
ちゅう

に「早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」の規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることができ

ましたか？９月に入
はい

ってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

や

すい時期
じ き

ですが、体 調
たいちょう

管理
かんり

に気
き

をつけて、２学期も元
げん

気
き

よく学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を

送
おく

りましょう！ 

※傷口
きずぐち

がよごれている場合
ばあい

は、 

傷口
きずぐち

を水
みず

で洗
あら

ってから 

保健室
ほけんしつ

に行
い

きましょう！ 

けがをしないことが一番
いちばん

ですが、けがをしたときにはそのときの様子
よ う す

を正
ただ

しく伝
つた

えられるように、

練習
れんしゅう

してみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃より、本校の保健活動に御理解御協力をいただきありがとうございます。２学期も、保健室 

から様々な保健情報を発信していきます。よろしくお願いします。 

★具合が悪く早退をする場合や、けががあった際に御家庭へ連絡をします。年度当初に記入いただ 

いた緊急連絡先が、２学期に入り変更があった場合はお知らせください。 

【おうちのかたへ】 

＊＊９月
がつ

・１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊＊ 

９月 ４日（月） 身体
しんたい

計測
けいそく

   ５・６年 

    ５日（火） 身体計測   ３・４年 

    ６日（水） 身体計測   １・２年・けやき 

 
 

 

９月２０日（水） 歯科
し か

健
けん

診
しん

   １・３・５年 

１０月 ５日（木） 歯科健診   ２・４・６年・けやき 

身体
しんたい

計測
けいそく

がある日は、頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

の毛
け

を結
むす

んだり、ポニーテールにしたり 

しないようにしましょう。身長
しんちょう

が正
ただ

しく測
はか

れなくなってしまいます。 

保健室
ほけんしつ

に行
い

く 

前
まえ

にできると 

いいですね！ 


