
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月４日 さいたま市立大久保東小学校 Ｎｏ．４ 

 
 

 梅雨
つ ゆ

が続
つづ

き、じめじめした日
ひ

があったり、梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

で気温
きおん

が高
たか

い

日
ひ

があったりします。この時期
じ き

は、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていなく、疲
つか

れや

すかったり、元気
げ ん き

が出
で

なかったりと、体
からだ

の調子
ちょうし

が崩
くず

れやすくなります。 

風
かぜ

通
とお

しのよい服
ふく

を選
えら

び、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、元気
げんき

に過
す

ごす工夫
くふう

を

しましょう。 

・・７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・ 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に 

過
す

ごそう 

汗
あせ

が体
たい

温
おん

を調
ちょう

節
せつ

してくれるので、暑
あつ

いのに汗
あせ

をあまりかかない人
ひと

や、汗
あせ

をかきたくないといって 

いつもクーラーのそばにいる人
ひと

は、もしかしたら汗
あせ

をかくことが苦
にが

手
て

になっているかもしれません。 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を防
ふせ

ぐには、上
じょう

手
ず

な水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

が欠
か

かせません。こんな方法
ほうほう

がおすすめです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ４月から６月にかけて実施していた健康診断が終了しました（一部、２次検査の児童を除きます）。 

各検診の結果、検査・治療が必要なお子さんには「治療のおしらせ」を配付しています。 

なるべく早く医療機関への受診をしていただくようお願いいたします。 

健康診断への御協力、ありがとうございました。 

６月２２日に、第１回学校保健委員会を開催しました。テーマは「ピカピカ永久歯を守るために」でし

た。子どもたちの口の中や歯の生え変わりの様子から、歯みがきのポイントや仕上げみがきのポイントな

どを紹介してくださいました。 

第１回学校保健委員会を開催しました 

【健康診断が終了しました！】 

歯みがきの基本として、「歯ブラシの選び方」「歯ブラシの持ち方」「当て方」などのお話もして 

くださいました。一部ですが、資料を紹介します。 

【保護者の方へ】 

感想も紹介します。 

生活習慣や、歯磨きの仕方等、見直しが必要な

所ばかりでした。教えて頂いた事を活かし、改

善していける様に頑張ります！ 

歯ブラシの選び方がとても参考になりました。

歯の磨き方、力の入れ具合など、さっそく親子

で実践していきたいです。 


