
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月１日 さいたま市立大久保東小学校 Ｎｏ．３ 

 

・・６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・ 

歯
は

を大切
たいせつ

に 

しよう 

 夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

があったり、肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

があったりと、気温
きおん

の

変化
へんか

が激
はげ

しい日
ひ

が続
つづ

いています。気候
きこう

や気温
きおん

の変化
へんか

に合
あ

わせた服装
ふくそう

を選
えら

び、体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

ができるように工夫
くふう

しましょう。 

 また、汗
あせ

をかいたままにすると体 調
たいちょう

をくずしやすくなってしまいま

す。汗
あせ

ふきタオルも用意
ようい

して、汗
あせ

をかいたらすぐにふけるようにしまし

ょう。 

みなさんは、毎日
まいにち

３回
かい

ていねいな歯
は

みがきができて 

いますか？６月は、はみがきカレンダーや歯
は

みがき 

テストを実施
じ っ し

します。日
ひ

ごろの自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきを 

振
ふ

り返
かえ

ってみてください。テストをしてみがき残
のこ

しが 

分かったら、今
いま

までよりもていねいな歯
は

みがきが 

できるようにがんばりましょう。 

＊＊６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊＊ 
６月１４日（水） 歯科健診（岡 Dr.）  １・３・５年 

２２日（木） 歯科健診（大瀬 Dr.） ２・４・６年・けやき 



先月号
せんげつごう

の「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

」の応募
お う ぼ

をしてくれたみなさん、ありがとうございました。 

今月
こんげつ

は、「健康
けんこう

づくりの標語
ひょうご

」を募集
ぼしゅう

します。下
した

の応募票
おうぼひょう

に記入
きにゅう

し、きりとり線
せん

で切
き

り離
はな

し、 

担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

テーマ：心
こころ

の健康
けんこう

 

 ●心
こころ

が元気
げ ん き

でいるためにできる工夫
く ふ う

や友達
ともだち

との関
かか

わり方
かた

などについて、心
こころ

の健康
けんこう

に関
かん

する標語
ひょうご

を 

作
つく

りましょう。 

 ●ユニークかつ生 涯
しょうがい

にわたってのスローガンになるような標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

しています！ 

【注意
ちゅうい

事項
じ こ う

】 

＊「５・７・５」の標語
ひょうご

の形
かたち

にすること。 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こ

年
とし

もお世
せ

話
わ

になる 

学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

を紹介
しょうかい

します。 

応募
お う ぼ

締切
し め き り

：６月１６日（金） 

健康
けんこう

づくりの標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

します 

「健康
けんこう

づくりの標語
ひょうご

」応募票
おうぼひょう

 

 

 

 

  年  組 名前                 

き り と り 線 

【担任⇒保健室へ提出】 

水
みず

の中
なか

でふざけると、おぼれてしまう可能性
かのうせい

があります。 

すべって転
ころ

ぶと、頭
あたま

を打
う

ってしまうケガにつながってしまいます。 

プールの底
そこ

や、近
ちか

くの人
ひと

にぶつかってしまい、大事故
だ い じ こ

になります。 

体調
たいちょう

がよくないときは、おうちの人
ひと

と先生
せんせい

に伝
つた

えて見学
けんがく

をします。 

プールの前
まえ

には 

耳
みみ

アカをとったり、 

つめを切
き

ったりする 

ことも大切
たいせつ

です 


