
 

 

 

 

 

５月２５日（木） 

 今日
き ょ う

はブラジルの料理
りょうり

です。ハバーダは煮込
に こ

み料理
りょうり

、コーヴィーは葉
は

野菜
や さ い

のにんにくいためのことを言
い

います。デザートのポンデケージョは、

給食室
きゅうしょくしつ

で生地
き じ

から手
て

作
づく

りしました。味
あじ

わって食
た

べましょう！ 
 

今日
き ょ う

はポンデケージョに関
かん

するクイズです。 

ポンデケージョの「ポン」は「パン」という意味
い み

ですが、 

「ケージョ」にはどんな意味
い み

があるでしょう？  

①丸
まる

い ②もちもちした ③チーズ 
こたえはうら 

東
ひがし

小給食
しょうきゅうしょく

通信
つ う し ん

 



正解
せ い か い

は、、、 ③チーズ です。 

「ポンデケージョ」は、「チーズのパン」という意味
い み

があります。 

南米
なんべい

ブラジルのミナスジェライス州
しゅう

が発祥
はっしょう

の地
ち

とされるパンで、

本場
ほ ん ば

では小麦粉
こ む ぎ こ

ではなく、タピオカ粉
こ

を使用
し よ う

しています。 

ポンデケージョの特徴
とくちょう

は、中
なか

にたっぷりと詰
つ

まったチーズともちも

ちとした食感
しょっかん

です。ぜひ、味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

 


